
 
 
 

cuisine 
recettes régionales, 

et recettes aux fleurs 
 

 
 

la cuisine est un art de tous les jours. 
Voici des recettes de cuisine régionale, traditionnelles, simples, 

une cuisine familiale accessible que vous ferez vous-même, 
et une découverte de la cuisine aux fleurs, 

au « Gîte La Source » ! 
 

Lancez vousLancez vousLancez vousLancez vous    !!!!    

    

 
les recettes sont accessibles sur le site. 


